
日/(曜日) 牛肉料理 豚肉料理 鶏肉料理 魚料理
煮魚

23(火) 牛肉とニンニクの芽炒め ヒレカツ 豆腐ハンバーグ 海老餃子のスープ煮

厚揚げのきのこあんかけ

22(月) 牛肉と玉ねぎの煮物 酢豚 鶏の竜田ねぎソース

25(木) コロッケ 豚肉と豆のトマト煮 鶏の唐辛子炒め 烏賊と野菜の塩炒め

24(水) ビーフシチュー 豚肉と蒟蒻の旨煮 鶏の西京味噌焼 アジフライ

海老カツ

22(月) 　焼肉丼

23(火) 　牛丼

24(水) 　ハヤシライス　

25(木) 　カレー牛丼

26(金)

日/(曜日)

26(金) 牛しゃぶ風サラダ 回鍋肉

県庁生協ホームページ　　https://www.fureai-iks.com

　クッパ

県庁売店

カフェテリア ひばり７月お知らせ 茨城県庁生活協同組合

スタミナ冷し２４日(水)

に志かわ

22日（月）

御前山らーめん
（ミックス・冷やし中華・つけ麺）

九州フェア

つばさ

ご当地グルメ
23日（火）～

仕入等の都合によりメニューが変更になる場合がございます

軍司麺業

23日（火）・25日（木）

好評販売中 ユナイテッドシネマ前売り鑑賞券 1300円

日替わり弁当

梅ぶっかけうどん・そば２６日(金)

カレー・カツカレーは通常通り提供しております

協賛：常陸牛振興協会 キリンビバレッジ株式会社

常陸牛 ・ ７３０円
おすすめ

＋キリン午後の紅茶 おいしい無糖

常陸牛フェア

７月２２日(月)～８月２日(金)

常陸牛を食べて暑い夏を乗り切ろう！好評につき・・・今年も頑張ります！！

さらに キリン午後の紅茶 おいしい無糖 が1本付いてくる

常陸牛・丼物・７３０円・組合員割引 ５０円

25日（木）
九州各地より美味しいものをお取り寄せしました

ワンピースｺﾗﾎﾞ食パン
極実静岡ｸﾗｳﾝﾒﾛﾝあん 食パン数量限定

（23日 豚かつ 25日 ミックスフライ）


